Uber mich

Ich bin ausgebildete Biologin und Lehrerin und arbeite als Wissenschafts-
journalistin. Aus Freude an der Beschaftigung mit Pferden absolvierte ich 2006
die Ausbildung zur APM-Therapeutin am Pferd nach Penzel.

Urspriinglich beabsichtigte ich, meine eigene, dlter werdende Stute therapeutisch
zu unterstitzen. Im Laufe der intensiven Auseinandersetzung mit der APM und
den vielen positiven Therapieerfahrungen kam ich zu dem Entschluss, die APM
beruflich durchzufihren.

Auch artgerechte Ernahrung ist wichtig flr das energetische Gleichgewicht.
Hier biete ich Beratung und Unterstitzung an.
2018 schliele ich die Ausbildung CranioSacral-Therapie fur Pferde ab.

Meine Stute Conny und ich

Kleiner Kreislauf am Kopf

Akupunkt-Massage —
eine sinnvolle Therapie

= bei Rittigkeitsproblemen

= beiVerhaltensstorungen

= bei Wirbelsaulen- und Gelenkblockaden

= beiorganischen Erkrankungen

= bei hormonellen Stérungen

= zur Narbenentstérung und Narbenpflege

= zur Starkung des Immunsystems

= zur Gesunderhaltung des Pferdes allgemein
= zur Fitness-Steigerung

= zur Schmerzbehandlung allgemein und

im Bereich der Wirbelsdule und der Extremitatengelenke
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Akupunkt-Massage (APM) am Pferd nach Penzel

,Esist an der Zeit,
dass die zweckfreie Liebe zum Pferd,
als einem Geschopf Gottes,

die Oberhand gewinnt.”

Fritz Thiedemann




Was leistet die APM am Pferd nach Penzel? Therapieablauf

Aufgabe der Akupunktmassage ist es, diese Lebensenergie ins Zunachst wird der energetische Zustand des Pferdes durch einen Tastbefund

Gleichgewicht zu bringen. ermittelt. Es werden dann diejenigen Meridiane mit einem Massagestabchen

Die APM basiert auf der chinesischen Akupunkturlehre, wird jedoch — sanftl ge;tnchen, die edme uZerW|e§end§ Kaltzab;trahlung zeigen (Spannungs-
im Gegensatz zur Akupunktur —ohne Nadelung durchgefihrt. ausgleichsmassage oder andere Therapiema@nahmen).
Gegebenenfalls wird zusatzlich eine energetische Wirbelsaulen-Behandlung
durchgeflihrt. Mit Hilfe der Farblichttherapie kann die Behandlung der Meri-

diane und Akupunkturpunkte unterstitzt und intensiviert werden.

= Die APM ist eine sanfte Meridianmassage,
die das FlieRen der Energie in den Energieleitbahnen anregt,
= sie integriert die Behandlung von Akupunkturpunkten,

= sie berlcksichtigt Narbenentstorung und Narbenpflege,

N

= sie umfasst energetisch-physiologische Wirbelsaulen- und

Arbeit im Trab Gelenkbehandlungen.

Was ist ,,Energie® im Korper? Wann ist die APM — Behandlung sinnvoll?

Energie entsteht durch Wechselwirkung von Schwingung, Strahlung und Materie. Rittigkeitsprobleme, Widerwilligkeit beim Trensen, Sattelzwang, Muskelver-

Nach chinesischer Lehre erhadlt jedes Lebewesen bei seiner Geburt eine bestimmte spannungen, Wirbelsaulenprobleme und Gelenkblockierungen, unterschied-
Menge dieser Energie. Im Laufe seines Lebens verbraucht sich diese Energie schnel- liche Arten von Lahmheiten (durch den Tierarzt vorher abzuklaren), Schmerz-
behandlung allgemein, hormonelle Stérungen und Verhaltensstérungen.
Die APM starkt das Immunsystem, verbessert das allgemeine Wohlbefinden

und steigert Fitness und Vitalitat.

ler oder langsamer. Alle Kérper- und Organfunktionen (Herztatigkeit, Atmung,
Verdauung, Muskel- und Skelettfunktion, Psyche) werden von dieser Energie ge-
steuert und reguliert. Diese Lebensenergie durchfliel$t den Korper in bestimmten

Energieleitbahnen (Meridianen). Der Korper ist umso kraftiger und leistungs- Das Durchlassigmachen der Meridiane praktizierten die Chinesen schon vor

fahiger, je harmonischer und intensiver diese Energie durch den Korper fliel3t. langer Zeit als Krankheitsvorbeugung. Kleiner Kreislauf Riickenbereich
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